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A Doenga Celiaca é uma intolerancia permanente
ao Gluten, geneticamente determinada, que se
caracteriza pela inflamagdo da mucosa do intestino
delgado.

0 que € Gliten?

O Gluten ¢é a proteina presente no TRIGO, AVEIA,
CENTEIO, CEVADA e MALTE.

Quais 05 sintomas?

Em criangas, o quadro cléassico é representado pela
diarréia cronica, distensdo abdominal e desnutri¢éo.
Outros sintomas também podem estar presentes em
criangas e adultos, como a dor abdominal, vomitos,
constipagéo intestinal, iritabilidade, anorexia, baixa
estatura, anemia, osteoporose, manchas nos dentes,
aftas, alergias pela pele, entre outros. A pessoa
celiaca podera apresentar apenas um sintoma, ou um
conjunto de varios. A falta de diagnostico podera levar
o paciente a desenvolver o linfoma (tumor) no
intestino.

Doengas Associadas:

Diabetes melitus, hipotireoidismo, doengas
autoimunes, anemia ferropriva, intolerancia a lactose,
deficiéncia da imunoglobulina A e dermatite
herpetiforme.

Tratamento:

O Unico tratamento consiste na dieta isenta de gluten
portodaavida.
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[image: image2.png]8h30min - Abertura
8h45min - Doenga Celiaca: seus diferentes aspectos
clinicos

Dr? Ana Luiza Guedes Pires - Gastroent. Pediatrica

9h20min - Doenga Celiaca em Adultos
Dr Fabio Segal - Gastroenterologista

9h50min - Perguntas
10h20min - Intervalo

10h30min - Manifestagdes Bucais na Doenga Celiaca
Dr Fabio Vivian - Odontologista

11h - Beneficios de um tratamento homeopatico para o celiaco
Dr? Dagmar Kranz - Homeopata

11h30min - Perguntas
12h - Importancia do Arroz Integral e seus derivados
como substitutos do Trigo

Julio Verne Rangel Brodbeck - Quimico Industria

12h30min - Aimogo

14h - Anticoncepgdo no paciente celiaco
Dr? Maria Ester Weyne Carvalho - Ginecologista

14h30min - Mineralizagdo na Doenga Celiaca
Dr. José Ivo Scherer - Gastroent. Pediatrico

15h - Importancia da atividade fisica
Nauro Henrique Westhauser - Fisioterapeuta e
Académico em Educagéo Fisica
15h30min - Perguntas
16h - Intervalo

16h10min - Dermatite Herpetiforme
Dr. Nelson Ricachnevsky - Dermatologista

16h40min - Doenga Celiaca: Perdas ou Ganhos?
Dr? Glaci Faingluz - Psicologa

17h10min - Perguntas

17h40min - Visao e Abordagem da Nutrigdo Funcional
Dr. Gabriel de Carvalho - Nuticionista Funcional

18h10min - A importancia das enzimas digestivas,
vitaminas, imunidade e estados emocionais para o
celiaco

Dr. Dalmio Moraes - Farmacéutico, Bioquimico e
Psicanalista

19h - Jantar

8h30min - Abertura

8h50min - Reunido com Dirigentes das Associagdes e
Grupos de Celiacos

9h20min - Exposi¢do de um Representante das
Associagdes e Grupos

10h - Intervalo
10h10min - Mesa Redonda

12h - Aimogo de encerramento

0 que € ACELBRA?

ACELBRA- Associagdo dos Celiacos do Brasil,com
varias se¢des pelos Estados brasileiros.
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Suzana Schommer / Presidente.............. (51)9957.9908
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